
p l a t  d u  p o k e

Elige tus ingredientes preferidos
y monta tu propio plato de Poke.

2 b a s e  hasta 2 distinas

3 p r o t e í n a  1 a elegir

4 a l i ñ o  hasta 2 distinas

1 t o p p i n g s  1 a elegir

5 m a k i s  añade 2 medios makis

13,00€ con bebida y café 
IVA incluido

16,90€ con bebida y café 
IVA incluido

d e lu n e s a v i e r n e s d e 13 a 16h  
ta m b i é n pa r a l l e va r



salmón con aguacate 
y cobertura de sésamo tostado

pollo crujiente con mango
y  cobertura de pan de gamba

langostino con edamame,
mayonesa chili garlic y 
cobertura de cebollino

cangrejo con aguacate,
mayonesa y cobertura

de sésamo negro

bases
hasta 2 distintas a elegir

Mézclum de lechugas frescas 
elaborado por nosotros

Quinoa
Pasta Eco
Sushi Rice

2

proteína
1 a elegir

Pollo teriyaki
Veggie chicken | +1€
Pechuga de pavo asada
Atún marinado | +1€
Salmón nobudressing

Bacon crujiente

3

al iños
hasta 2 distintas a elegir

Vinagreta miel y mostaza a la antigua
Salsa César

Vinagreta de frambuesa
Ponzu dressing

Teriyaki
Salsa cocktail

Aceite de oliva virgen extra 
y vinagre de Jerez

4

5 medios makis
2 a elegir · 4 piezas cada medio maki

atún rojo 
y mayonesa chili garlic

salmón
y queso cremoso 

lubina
y trufa

langostino
y mayonesa chili garlic

hosomakis uramakis

tokyo power
Rabaneta, emmental 

suizo, nueces, hummus de 
remolacha, maíz dulce 

y tomate asado

kyoto sour
Tanuki, edamame,
mango, aguacate,
sésamo negro y
spring onion

sapporo dream
Maiz crujiente, 

parmesano, manzana,
cebolla tierna, shichimi 

pepper y croutons caseros

osaka race
Crema de queso y 

remolacha, tomate cherry, 
nueces caramelizadas en 
salsa yakiniku, cebolla 

morada y semillas 
de chía

nagasaki affaire
Queso de cabra gratinado, 

aguacate al grill, piña 
flambeada, almendra 

tostada con paprika, sésamo 
negro, micromostaza y 

patatas paja

lunes

tokyo
power

nagasaki 
affaire

martes

kyoto
sour

tokyo
power

miércoles

sapporo
dream
kyoto
sour

jueves

osaka
race

sapporo
dream

viernes

nagasaki 
affaire
osaka
race

recomendado con
mézclum y quinoa, 

pollo teriyaki, 
y vinagreta miel  

mostaza a la antigua

recomendado con
pasta eco y mézclum,
salmón nobudressing, 

salsa cocktail y 
salsa teriyaki

recomendado con
mézclum, pechuga de 

pavo asada, salsa césar 
y vinagreta miel y 

mostaza a la antigua

recomendado con
quinoa y mézclum,
bacon crujiente y 
vinagreta miel y 

mostaza

recomendado con
sushi rice y mézclum,

atún marinado,
vinagreta de 

frambuesa y ponzu

1 toppings
1 a elegir

 ·  puedes sustituir el  queso de los toppings por tofu ·



tokyo power
kyoto sour

sapporo dream
osaka race

nagasaki affaire

mezclum
quinoa

pasta eco
sushi rice

pollo teriyaki
veggie chicken

pechuga de pavo asada
atún marinado

salmón nobudressing
bacon crujiente

vinagreta miel y mostaza
salsa césar

vinagreta  de frambuesa
ponzu dressing

teriyaki
salsa cocktail

hosomaki atún rojo
hosomaki salmón
hosomaki lubina

hosomaki langostino

uramaki salmón y aguacate
uramaki pollo crujiente

uramaki langostino
uramaki cangrejo

A L É R G E N O S  P O K E  T O  G O

Leche y frutos de cáscara

Gluten, soja y frutos de cáscara

Leche y gluten

Leche, frutos secos, gluten, soja y mostaza

Leche, frutos secos, soja, pescado y mostaza

-

-

Gluten

-

Soja, gluten y frutos de cáscara

Soja y trazas de gluten

-

Pescado, soja y gluten

Pescado, soja y gluten

-

Mostaza y trazas de gluten

Huevo, pescado, mostaza y leche

-

Soja y gluten

Soja, gluten y pescado

Leche y huevo

Pescado, soja, huevo y mostaza

Pescado y leche

Pescado

Crustáceo, huevo, soja y mostaza

Pescado y sésamo

Gluten

Crustáceo, soja, huevo y mostaza

Pescado, sésamo, huevo, soja y mostaza


